
如何创建您的Manulife ID 

简介 

本视频是一个分步指南，演示如何通过网上银行创建 Manulife ID。 

文字纪录

视频中唯一的音效是轻快的背景音乐。

视频开头显示的是白色背景上的 Manulife Bank 宏利银行标志。Manulife Bank 宏利银行的标志渐渐消失，屏幕中央出
现文字：“轻松创建您的 Manulife ID”。该文字向左滑动并逐渐淡出。

画面切换，屏幕左侧出现文字：“简单操作  轻松开始”，右侧则显示 “介绍您的全新 Manulife ID” 网页。鼠标点击网页上
的 “Set up your Manulife ID” 按钮开始设置。 

画面切换，屏幕左侧出现一个设置表单的网页。右侧显示文字：“请先填写此表格。确保设置一个至少包含 8 个字符
的强密码（例如：字母、数字、符号等）。”

鼠标光标点击表单上的 “Email” 电子邮件输入框，并输入 “test123@gmail.com”。 鼠标点击 “Username” 用户名输入框，
输入 “test123”。 鼠标点击 “Password” 密码输入框，输入隐藏密码。然后鼠标点击 “Re-enter your password”，再次输入
隐藏密码。 鼠标点击 “Continue” 继续按钮。 

画面切换，屏幕左侧显示一封激活邮件，右侧出现文字：“接下来，请务必查看您的电子邮件以激活您的 Manulife ID。
点击我们发送给您的邮件中的按钮即可。” 鼠标点击电子邮件中的 “Activate” 激活按钮。

画面切换至一个网页，屏幕左侧显示已激活的账户，右侧显示文字 “激活您的 Manulife ID 后，请使用新的 Manulife ID
和密码登录”。鼠标点击网页上的 “Sign in” 登录按钮。 

画面切换至一个网页，屏幕左侧显示 “使用您的 Manulife ID 登录”，右侧显示文字 “激活您的 Manulife ID 后，请使用您
的新 Manulife ID 和密码登录”。鼠标点击网页中的 “Username” 用户名输入框，输入 “test123”。鼠标点击 “Password” 密
码输入框，输入隐藏密码。然后点击 “Sign in” 登录按钮。 

画面切换，屏幕左侧显示 “让我们为您的 Manulife ID 添加手机号码” 的网页，右侧出现文字：“可以选择将手机号码添
加到您的 Manulife ID 中。” 鼠标点击网页中的手机号码输入框，输入 “2345678901”，然后点击 “Continue” 继续的按
钮。 

画面切换，屏幕右侧显示 “输入您之前的 Manulife Bank（宏利银行）登录信息” 的网页，左侧出现文字：“下一步非常重
要。您需要将您的 Manulife Bank 账户与 Manulife ID 关联。” 鼠标点击网页中的 “Access number 访问号码” 访问号码
输入框，输入所需信息。随后出现文字：“为此，您需要使用之前的登录信息，即访问号码和旧密码，进行最后一次登
录。” 然后鼠标点击 “Bank password/registration code” 银行密码 / 注册代码输入框，输入所需信息。最后，鼠标点击 
“Connect account” 关联账户按钮。 

画面切换，屏幕右侧显示一个示例银行网页的截图，左侧出现文字：“ 就是如此简单！您已经完成全部步骤。” 

最后一个画面显示白色背景上的 Manulife Bank（宏利银行）标志，轻快的背景音乐逐渐淡出。

屏幕底部显示文字：“ 宏利、宏利银行和特色 M 设计，以及单独的特色 M 设计均为宏利人寿保险公司的商标，供该公
司及其关联公司在授权许可下使用。” 
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视频中唯一的音效是轻快的背景音乐。

视频开头显示的是白色背景上的 Manulife Bank 宏利银行标志。Manulife Bank 宏利银行的标志渐渐消失，屏幕中央出
现文字：“ 轻松创建您的 Manulife ID ”。该文字向左滑动并逐渐淡出。

画面切换，屏幕左侧出现文字：“ 下面教您如何开始 ”，右侧则显示 “ 介绍您的全新 Manulife ID” 网页。鼠标点击网页上
的 “Set up your Manulife ID” 按钮开始设置。

画面切换，屏幕左侧出现一个设置表单的网页。右侧显示文字：“ 请先填写此表格。确保设置一个至少包含 8 个字符
的强密码（例如：字母、数字、符号等）。”

鼠标光标点击表单上的 “Email” 电子邮件输入框，并输入 “test123@gmail.com”。鼠标点击 “Username” 用户名输入框，
输入 “test123”。鼠标点击 “Password” 密码输入框，输入隐藏密码。然后鼠标点击 “Re-enter your password”，再次输入
隐藏密码。鼠标点击 “Continue” 继续按钮。

画面切换，屏幕左侧显示一封激活邮件，右侧出现文字：“ 接下来，请务必查看您的电子邮件以激活您的 Manulife ID。
点击我们发送给您的邮件中的按钮即可。” 鼠标点击电子邮件中的 “Activate” 激活按钮。

画面切换至一个网页，屏幕左侧显示已激活的账户，右侧显示文字 “ 激活您的 Manulife ID 后，请使用新的 Manulife ID
和密码登录 ”。鼠标点击网页上的 “Sign in” 登录按钮。

画面切换至一个网页，屏幕左侧显示 “ 使用您的 Manulife ID 登录 ”，右侧显示文字 “ 激活您的 Manulife ID 后，请使用
您的新 Manulife ID 和密码登录 ”。鼠标点击网页中的 “Username” 用户名输入框，输入 “test123”。鼠标点击 “Password” 
密码输入框，输入隐藏密码。然后点击 “Sign in” 登录按钮。

画面切换，屏幕左侧显示 “ 让我们为您的 Manulife ID 添加手机号码 ” 的网页，右侧出现文字：“ 可以选择将手机号码
添加到您的 Manulife ID 中。” 鼠标点击网页中的手机号码输入框，输入 “2345678901”，然后点击 “Continue” 继续的按
钮。

画面切换，屏幕右侧显示 “ 输入您之前的 Manulife Bank（宏利银行）登录信息 ” 的网页，左侧出现文字：“ 下一步非常
重要。您需要将您的 Manulife Bank 账户与 Manulife ID 关联。” 鼠标点击网页中的 “Access number 访问号码 ” 访问号
码输入框，输入所需信息。随后出现文字：“ 为此，您需要使用之前的登录信息、访问号码和旧密码，进行最后一次登
录。” 然后鼠标点击 “Bank password/registration code” 银行密码 / 注册代码输入框，输入所需信息。最后，鼠标点击
“Connect account” 关联账户按钮。

画面切换，屏幕右侧显示一个示例银行网页的截图，左侧出现文字：“就是如此简单！您已经完成全部步骤。” 

最后一个画面显示白色背景上的 Manulife Bank（宏利银行）标志，轻快的背景音乐逐渐淡出。 

屏幕底部显示文字：“宏利、宏利银行和特色 M 设计，以及单独的特色 M 设计均为宏利人寿保险公司的商标，供该公
司及其关联公司在授权许可下使用。” 

宏利、宏利银行、单独的特色 M 设计，以及宏利银行和特色 M 设计均为宏利人寿保险公司的商标，供加拿大宏利银行在授权许可下使用。 
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